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Omega-3 und Omega-3 forte Liquid-Kapseln

Dieses Produkt gibt es in folgenden VerpackungsgriéBen:

180 Kapseln (Art. Nr.: 034590363180)
60 Kapseln (Art. Nr.: 034590363060)

90 forte Liquid-Kapseln (Art. Nr.: 034597001090)

Produkterlduterung:

Der Kérper kann aus Nahrungsfetten die
verschiedensten Fettsduren selbst syntheti-
sieren - mit Ausnahme mehrfach ungesat-
tigter {essentieller) Fettsdauren, die in aus-
reichender Menge Uber die Nahrung zuge-
fuhrt werden missen. Zu ihnen zdhlen O-
mega-3- und Omega-6-Fettsduren. Wah-
rend die ,guten™ Omega-6-Fettsduren (Li-
nolensdure, gamma-Linolenséure) praktisch
ausschlieBlich in pflanzlicher Nahrung vor-
kommen, sind Kaltwasserfische die beste
Quelle fur Omega-3-Fettsduren.

Beide essentiellen Fettsduren dienen als
Ausgangssubstanzen fiir die kérpereigene
Synthese unterschiedlicher Eicosancide
(Prostaglandine, Prostacycline, Thromboxa-
ne, Leukotrine), die als Gewebshormone an
zahlreichen entscheidenden Stoffwechsel-
prozessen beteiligt sind. Eicosanoide sind
unter anderem wesentlich an der Thrombo-
zytenaggregation und Blutgerinnung, an
entzindlichen Prozessen (Rheuma, Psoria-
sis, Herzerkrankungen) sowie an der Zell-
teilung beteiligt. Besonders im Hinblick auf
Blutpléttchen und Blutgerinnung sowie ihrer
entzindungshemmenden Wirkungen unter-
scheiden sich aber die Eicosanoide der O-
mega-3- und Omega-6-Fettsduren.

Zu den Omega-3-Fettsduren gehdren Eico-
sapentaen- (EPA) und Docosahexaensdure
(DHA), welche speziell fir die positive Wir-
kung bei Herz-Kreislauferkrankungen ver-
antwortlich sind (Studien an grénldndischen
Eskimos). Sie mindern das Arteriosklerose-
Risiko, indem sie die Aggregation von Blut-
pldttchen hemmen, die BlutgefaBe erwei-
tern sowie die FlieBféhigkeit des Blutes
steigen. Zudem wirken sie entziindungs-
hemmend.

Der tiberméBige Konsum von Nahrungsmit-
teln, die reich an ,schlechten™ Omega-6-
Fettsduren (tierische Fette) sind, werden in
Verbindung mit einem viel zu geringen

Omega-3-Fettsdureanteil mit der Entwicklung
zahlreicher Beschwerden wie Allergien, Asthma,
Herz-Kreislauferkrankungen, Bluthochdruck,
Rheuma und Krebsarten in Zusammenhang ge-
bracht. Eine Erh6hung der Omega-3-
Fettsdurezufuhr bei gleichzeitiger Reduktion des
Omega-6-Fettsdaureanteils stellt einen wirkungs-
vollen Schutz vor derartigen Erkrankungen dar.

Indikationen:

Dieses Préparat beeinflusst Arteriosklerose, un-
terstiitzt den Kérper bei rheumatischen Be-
schwerden, Diabetes, Darmentziindungen,
Haut- und Nervenerkrankungen.

Dosierungsempfehlung:

Falls nicht anders verordnet, 3 mal téglich 1 - 2
Kapseln Giber den Tag verteilt einnehmen.
Omega-3 forte 3 mal taglich eine Kapsel.
Zu beachten: Mehrfach ungesattigte Fettsdu-
ren sind sehr oxidationsempfindlich. Bei erhéh-
ter Zufuhr besteht daher auch ein gesteigerter
Bedarf an Antioxidantien wie Vitamin E und
Vitamin C.

Omega-3-Fettsduren verldngern die Blutungs-
zeit und reduzieren die Thrombozytenaggregati-
on. Bei gleichzeitiger Gabe von gerinnungs-
hemmenden Mitteln sind die Quickwerte sorgfal-
tig zu Uberwachen und die Dosierung gegebe-
nenfalls anzupassen.

Inhaltsstoffe pro Kapsel:

Fischél mit mind. 65 % Omega 3
Fettsduren (33% EPA, 22% DHA)

entspricht 165 mg EPA und 500 mg
110 mg DHA pro Kapsel
Omega-3 forte
0, o,
(33% EPA, 22% DHA) 687 mg

entspricht 226 mg EPA und
151 mg DHA pro Kapsel




